Koolilouna nadalameniiii 01.12.2025 - 05.12.2025

Viimsi Gimnaasium 10-12 klass
esmaspaev, 1.detsember | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Chilli con carne veisehakklihaga 150 142 11.73 3.83 16.16
Aurutatud brokoli 80 27 2.69 0.30 4.71
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Peedisalat dunaga 80 62 0.78 3.42 7.39
Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes 80 30 1.62 0.22 6.30
Kastmevalik salatitele 11 62 0.12 6.70 0.23 10;2
Seemnesegu 31 170 7.07 13.55 7.70 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 200 73 1.40 0.70 17.90
Kokku : 812 31.33 30.38 112.67
Chilli sin carne 150 101 5.08 1.27 18.69
teisipaev, 2.detsember | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Sealiha tomatises kastmes 150 133 16.35 5.38 5.31
Rostitud juurseller 80 34 1.58 0.66 6.78 9
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Kaalikasalat 80 38 0.76 0.23 9.15
Jadsalat, porgand, redis, jdhvikad 80 19 0.70 0.28 4.20
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 29 159 6.61 12.68 7.20 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
QOun ja nuikapsa snakid 200 65 0.70 0.56 15.90
Kokku : 807 33.61 30.93 106.46
[BaklaZaanihautis kédgiviljadega 150 45 1.63 1.04 8.42
kolmapaeyv, 3.detsember | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Aedviliapaella kanalihaga 300 284 17.28 3.08 47.66
Aurutatud mais 80 83 2.54 0.66 17.39
Hiinakap lat paprikaga 80 21 1.17 0.62 3.13
Peet, kaalikas, porru, rohelised oad 80 25 1.26 0.20 5.52
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 29 159 6.61 12.68 7.20 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Mandariin ja porgandi snakid 200 64 1.70 0.50 14.80
Kokku : 810 33.32 28.06 112.85
[Aedviljapaella 300 290 7.67 3.40 58.74
neljapadev, 4.detsember | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Saidafilee punases kastmes 150 83 12.13 1.47 5.78 4
Kipsetatud kaalikapulgad 80 32 0.92 0.68 6.72
Ahjukartul 80 81 2.19 0.72 16.80
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Kirju punasekap lat 80 39 0.91 0.61 8.28
Peet, porgand, porru, rohelised herned 80 34 1.96 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 32 176 7.30 13.99 7.95 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja redise snakid 200 135 2.20 0.60 31.60
Kokku : 813 31.16 28.87 115.04
[Kikerhernekaste seentega 150 166 6.69 6.78 16.89 2
reede, 5.detsember | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Jogurti marinaadis karrine kanakinsuliha 60 111 17.62 3.91 1.31 2
Karrikaste 100 61 2.69 2.35 7.39 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 80 28 0.96 0.52 5.76
Keedetud makaronid 80 114 3.33 0.75 22.88 1
Keedetud riis 80 87 2.13 0.51 18.93
Porgandisalat pirniga 80 33 0.59 0.70 7.10
Peet, hapukapsas, johvikas, oad 80 24 0.96 0.24 5.16
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 21 115 4.79 9.18 5.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja salatilehe snakid 200 59 1.48 217 14.22
Kokku : 806 37.31 30.65 105.11
[Laatsekarri 150 165 9.14 6.11 20.59
Nédala keskmine: [ 810 [ 33.35 | 29.78 | 110.43 |

10 pseva keskmine : | [ [ [ |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:
viimsi.gymnaasium@daily.ee
Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



