KoolildBuna nddalamenui
Viimsi Gimnaasium

Teemapéaevad: Tahed taldrikus

esmaspaev, 4.aprill [ Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96
Ahjukérvitsakuubikud 60 30 0.57 1.89 3.34
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Keedetud riis 60 78 151 0.65 16.38
Hiinakapsasalat tilliga 60 23 0.97 1.38 1.98
Redis, kurk, peet, mais 60 25 0.93 0.18 5.25
Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 180 44 0.12 0.05 10.48
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 90 261 7.75 3.75 46.95 1,2,3,7
Pirn ja kapsa snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 851 29.75 29.13 120.62
teisipaev, 5.aprill | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kartuli - frikadellisupp (Kristiina Smigun-Vé&hi) 300 295 18.89 14.94 21.53 1,3
Karamellpuding 150 265 2.34 1.88 58.97 2
Marjapuree 20 6 0.12 0.01 1.21
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.17 2.50 31.30 1,2,3,7
Oun ja kaalika snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 867 31.78 23.50 131.56
kolmapéaev, 6.aprill | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Koorene I6hekaste 150 140 13.36 9.63 0.32 4
Aurutatud brokoli 60 18 1.84 0.20 3.21
Keedetud riis kdogiviljiadega 60 76 1.87 0.64 16.07
Keedetud kartul 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Porgandisalat jdhvikatega 60 44 0.52 2.95 4.64
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 60 27 1.06 0.78 5.79
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Soe kummeli - apelsini jook 180 37 0.20 0.02 9.02
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 90 261 7.75 3.75 46.95 1,2,3,7
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 864 32.19 32.44 115.43
neljapéaev, 7.aprill | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kreemine kdrvitsasupp sulajuustuga (Kregor Zirk) 300 268 7.84 19.36 18.53 2,9
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Kuldne sepikuvorm (Kregor Zirk) 100 248 4.99 4.44 47.51 1,2,3
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 80 232 6.89 3.34 41.73 1,2,3,7
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1.58 0.38 13.42
Kokku : 833 22.44 29.71 122.43
reede, 8.aprill | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Varskekapsa-sealihahautis 150 188 16.40 10.76 7.90
Ahjuporgandi ribad 60 31 0.70 1.08 5.24
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Peedisalat 60 26 0.96 0.12 5.22
Jadsalat, porgand, redis, hernes 60 20 1.25 0.16 4.17
Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 80 232 6.89 3.34 41.73 1,2,3,7
Ouna ja tomati snakid 150 44 0.68 0.43 10.20
Kokku : 790 32.40 28.26 105.38
Nadala keskmine : 841 29.71 28.61 119.08
10 paeva keskmine : 839 29.77 28.02 119.08

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: viimsi.gymnaasium@daily.ee
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas Ghe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolis6dkla juhataja




